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Résumeé ou extrait : Le mal de mer est une affection fréquente connue de tout marin,professionniel ou
non. Les traitements de référence actuels font appel a des thérapeuti ques médicamenteuses présentant de
nombreux effets secondaires. Une technique de rééducation optocinétique a été mise au point par le
service ORL del'HIA Clermont Tonnerre. L objectif de cette éude est de démontrer I'efficacité de cette
rééducation versus placebo afin de la proposer comme alternative aux traitements médicamenteux. Les
résultats montrent une efficacité de celle-ci dans 71,4 % des cas et une amélioration significative des
scores du retentissement des naupathies selon I'échelle de Graybiel versus placebo. Il ressort de cette
étude une efficacité certaine de cette technique tout en discutant d'une amélioration de la prise en charge
des marins.
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